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Cuida tu salud

Desarrolla 
tu mente

Organiza tus recursos

Cuida tu círculo de relaciones

Cultiva tu espíritu

Aprende a Amar

Social

Espiritual

Ser pleno

PsicoafectivaEconómica

Física

Intelectual



VICERRECTORÍA DE 
BIENESTAR UNIVERSITARIO 

Trabaja como un sistema 
integral para llevar 

nuestros programas y 
servicios a 

la comunidad 
Universitaria 

Sección 
Desarrollo 
Estudiantil

Sección 
Cultura

Sección 
DEsarrollo 

Docente y
Administrativo

Sección 
Deportes

Sección Salud y
Medio Ambiente

Dpto. de Desarrollo
Humano integral



Aprende a usar las herramientas que te 
ayudarán a superar las dificultades 

durante la carrera… 

Conversa con nuestros psicólogos sobre 
situaciones de tu vida cotidiana. 

Conéctate a través de hangout a nuestra 
LÍNEA AMIGABLE

Meet de Hangouts

SERVICIO DE ASESORÍA Y
CONSEJERÍA PSICOLÓGICA

#UAdesdecasa

Lunes a viernes 7:00 a.m. a 9:00 p.m.
Sábados  7:00 a.m. a 3:00 p.m.

¡Estamos conectados contigo!



Programa de 
Cultura Ciudadana y  

Derechos Humanos 

Trabajo social 
Acompañamiento 

psicosocial

Talleres de 
formación integral 

Un café con bienestar 

POIL
Programa de 
orientación e 

inserción laboral



Sección Desarrollo
Estudiantil

PROGRAMAS DE APOYO ECONÓMICO



COMUNÍCATE CON NOSOTROS
de lunes a viernes de 8:00 a.m. a 12:00 m. 

y de 2:00 p.m. a 5:00 p.m.

Comunicación con la 
Sección e información 
general de pasos para 

solicitar apoyos 
estudiantiles. 

Amplia oferta sobre 
diferentes líneas de 

crédito con entidades 
privadas y públicas.

Grupos estudiantiles, 
acompañamiento en las 
actividades a través de 

las TIC de los grupos 
estudiantiles, asesorías y 

orientaciones. 

desarrolloestudiantil@mail.uniatlantico.edu.co



Información general de pasos para 
solicitar créditos educativos.

Renovaciones de créditos nuevos.

Asesoría en general.

Solicitudes.

Revisión de casos.

CONTACTO Cathina Hernández
312 889 9490





Sección Salud
Asiste a los servicios de 

salud gratuitos



SERVICIOS DE SALUD

AMIGABLES
PARA ADOLESCENTES Y JÓVENES

Unidad de Salud
Amigable UniversitariaUSAU

Salud general.
Orientaciones frente a salud mental y 
sustancias psicoactivas.
Servicio de Área Protegida – AMI.
Consulta Médica y Odontológica gratuita.
Servicio de Enfermería.

Programas de Promoción y Prevención:
Salud sexual y Reproductiva
Enfermedades crónicas no transmisibles
Jornadas  de Salud

COMUNÍCATE CON NOSOTROS Y TE ORIENTAREMOS 

Lunes a viernes de 
7:00 a.m. a 9:00 p.m.

saludbienestar@mail.uniatlantico.edu.co

(+57) 310 717 8214



Unidad de
SALUD

B I E N E S T A R   C U I D A   D E   T I

Para mayor información, contáctanos: 
Conmutador 3852266

Ext. Centro Médico 1056
Celular +573107178214

TU MÉDICO EN LÍNEA

Horario de Atención
Operador Logístico en Salud

CONSULTA MÉDICA:  
https://forms.gle/CBFkpVko9GitMsbcA 

PLANIFICACIÓN FAMILIAR: 
https://forms.gle/N2TSP8n2x89hatQr8 

Lunes a viernes de 8:00 a.m. a 5:00 p.m. 
sábados de 8:00 a.m. a 12:00 m. 

ATENCIÓN MÉDICA



Tu POLIZA DE SEGURO ESTUDIANTIL
Te cubre contra accidentes dentro de 

las instalcionesde la Universidad,
prácticas y competencias deportivas, 

Salidas de campo, prácticas de laboratorio
7 DÍAS A LA SEMANA, 24 HORAS AL DÍA

PÓLIZA DE

SEGURO
ESTUDIANTIL

Refrendar las incapacidades en el
servicio médico (5 días hábiles)



Sección Deporte

MEJORA TU RENDIMIENTO FÍSICO



Nivel Recreativo… porque te gusta
Nivel Competitivo… porque es tu pasión

01

02

Mejora tu rendimiento físico

ajedrez atletismo baloncesto béisbol cheerleaders

fútbol fútbol sala karate do natación levantamiento 
de pesas

rugby taekwon-do tenis tenis de mesa voleibol

Múltiples disciplinas deportivas para todos los gustos



¡BUSCA TU PASIÓN, DESCUBRE 
TUS TALENTOS!

Sección Cultura



Pausas 
activas 

Clases de yoga 
(Podcast)

Clases de 
apreciación 

musical

Programación de clases abier-
tas (9:30 a.m. y 4: 30 p.m.) a 

toda la comunidad. 

A través del 
Facebook Cultura UniAtlántico

Trabajo interno de cada 
grupo cultural según plan de 

trabajo.

Videos, imágenes, 
instrucción de un ejercicio, 

reflexión, Play List, 
sugerencia de apreciación 
artística (música, película, 

visita a museos con recorrido 
virtual)

Redes sociales 
institucionales.

Comunícate con nosotros 
de lunes a viernes de 8:00 a.m. a 12:00 m. 

y de 2:00 p.m. a 5:00 p.m. 
al siguiente correo y te orientaremos.

culturabienestar@mail.uniatlantico.edu.co 
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